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My Girl Sally

32 counts, 4 wall, beginner line dance

Choreographie: Audrey Watson

Musik: Sea Salt Sally von Rick Guard

Step, touch, back, touch, back, touch, step, touch

1-2
RF Schritt nach vorn - LF neben RF auftippen

3-4
LF Schritt zurück - RF neben LF auftippen

5-6
RF Schritt zurück - LF neben RF auftippen

7-8
LF Schritt nach vorn - RF neben LF auftippen

Rock forward, rock, hold r – l 

1-2
RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF
3-4
Gewicht zurück auf den RF - Halten

5-6
LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF
7-8
Gewicht zurück auf den LF - Halten

Side, hold, cross, hold, side, together, side, hold

1-2
RF Schritt nach rechts - Halten

3-4
LF über RF kreuzen - Halten

5-6
RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen

7-8
RF Schritt nach rechts - Halten

Cross rock, ¼ turn l, hold, run 4x
1-2
LF über RF kreuzen, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf RF
3-4
¼ Drehung l und LF Schritt nach vorn (9 Uhr) - Halten

5-8
4 kleine Schritte nach vorn (r - l - r - l)

Wiederholung bis zum Ende
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