FHudson Valley Cha Cha

32 Counts / Partner Circle Dance /

Musik:

1-2

Start In Closed Social Position / Man Facing LOD

FLENSBURG
Choreographie: Dan Albro

Where You Gonna Go - Toby Keith

Man To Man - Gary Allan 120 bpm
Man Lady
ROCK STEP / SHUFFLE / 1/4 TURN (LADY: FULL TURN) / CHASSE
LF vorwarts, Gewicht zuriick auf RF, RF zurick, Gewicht vor auf LF,
Linker Shuffle zurtick, Rechter Shuffle vorwarts,

3&4

5-6
7-8

9-16

3&4

5-6

788
17-24
1-2

3&4

5-6
7&8

25-32
1-3

5&6,7&8

Bei Count 5, rechte Hand l6sen, linke Hand iber Ladys Kopf
1/4 Rechtsdrehung, RF zurtick, LF kreuzt Gber RF, Ganze Rechtsdrehung auf 2 Schritte,
Side Shuffle nach rechts, Face To Face 1/4 Rechtsdrehung und Side Shuffle nach links,

BACK ROCK BEHIND / CHASSE / BACK ROCK BEHIND / 1/2 TURN SHUFFLE CHANGINGS SIDES
Bei Count 1-2, Man rechte Hand auf Ladys Riicken, Ladys linke Hand auf Man’s Schulter

LF kreuzt hinter RF, dabei etwas nach links drehen, RF kreuzt hinter LF, dabei etwas nach rechts drehen,
Gewicht zurlick auf RF, Gewicht zurlick auf LF,
Side Shuffle nach links , Face To Face Side Shuffle nach rechts,

Bei Count 5-6, Man linke Hand auf Ladys Riicken, Ladys rechte Hand auf Man’s Schulter
RF kreuzt hinter LF, dabei etwas nach rechts drehen, LF kreuzt hinter RF, dabei etwas nach links drehen,
Gewicht zurtlick auf LF, Gewicht zurtick auf RF,

Bei Count 6 rechten Arm anheben und beim Shuffle Giber Ladys Kopf schwingen;
Nach der Drehung linke Hand mit Ladys rechter Hand anfassen
Rechter Shuffle mit 1/2 Linksdrehung und Seitenwechsel, Linker Shuffle mit 1/2 Rechtsdrehung und Seitenwechsel,

BACK ROCK / SHUFFLE (LADY: FULL TURN) / SIDE / TOGHETER / CHASSE

LF zurtick, Gewicht vor auf RF, RF zurick, Gewicht vor auf LF,

Linker Shuffle in Tanzrichtung, Rechter Shuffle in Tanzrichtung mit ganzer Linksdrehung,
Count 3 & 4 tanzt Lady unter linken Arm des Man, Count 5 wieder Closed Social Position

RF nach rechts, LF neben RF, Face To Face LF nach links, RF neben LF,

Side Shuffle nach rechts, Side Shuffle nach links,

WEAVE 3 / 1/4 TURN STEP / 2 SHUFFLES (LADY: 2 X SHUFFLES WITH 1/2 TURN RIGHT)
LF kreuzt Gber RF, RF nach rechts, LF kreuzt hinter RF, RF kreuzt hinter LF, LF nach links, RF kreuzt Gber LF,
1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt vorwirts, 1/4 Rechtsdrehung und LF zuriick
Rechte Hand I6sen, Lady tanzt unter seinem linken Arm
2 Shuffle vorwarts, links, rechts 2 Shuffle rechts, links, mit jeweils 1/2 Rechtsdrehung

Have Fun, Smile & Start Again !

Quelle: Larry’s Line & Western Dance Flr Fehler wir keine Haftung iibernommen



