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Sweet Delights 

32 Counts / Partner Circle Dance / Easy Intermediate 
                     Right Open Promenade 
                     Blick entgegen der Tanzrichtung / Mann steht innen im Kreis 

 
 

 

Choreographie: Dan Albro 

Musik: Sweet Delight  -  Dan Albro & Sons  

Intro: Intro 40 Count, Start On Vokal 

 
 
 Man Lady 

 
1-8 1/4 TURN STEP / TOUCH / 1/4 TURN STEP / TOUCH / LADY FULL TURN TOUCH ON 4 STEPS /  

MAN 1/2 TURN TOUCH ON 4 STEPS 
1-2 1/4 Rechtsdrehung und RF abstellen, LF tippt neben RF, OLOD 

                                                                      Face To Face mit Lady 
1/4 Linksdrehung und LF abstellen, RF tippt neben LF, ILOD 

3-4 1/4 Linksdrehung und LF abstellen, RF tippt neben LF, LOD 1/4 Rechtsdrehung und RF abstellen, LF tippt neben RF, LOD 
5-8 1/2 Rechtsdrehung auf der Stelle mit 3 Schritten, LF-Spitze 

tippt neben RF, RLOD 
Ganze Drehung auf 3 Schritte, RF-Spitze tippt neben LF, LOD 
(Closed Western Position) 

 

9-16 RUMBA BOX 
1-4 LF nach links, RF neben LF, LF vorwärts, RF-Spitze tippt neben 

LF 
RF nach rechts, LF neben RF, RF zurück, LF-Spitze tippt neben 
RF 

5-8 RF nach rechts, LF neben RF, RF zurück, LF-Spitze tippt neben 
RF 

LF nach links, RF neben LF, LF vorwärts, RF-Spitze tippt neben 
LF 

 

17-24 MAN: 1/2 TURN LEFT ON 3 STEPS / BRUSH / LADY: FULL TURN / BRUSH / BOTH: SHUFFLE 2 X 
1-4 1/2 Linksdrehung auf 3 Schritte, RF Brush vorwärts, LOD Ganze Rechtsdrehung auf 3 Schritte, LF Brush vorwärts, LOD 

 Lady dreht unter dem linken Arm vom Man; bei Count 3: Man löst linke Hand, dann wieder Open Promenade 
5&6,7&8 2 Shuffle vorwärts, R,L, 2 Shuffle vorwärts, L, R, 
 

25-32 STEP / 1/2 TURN / STEP / 1/2 TURN / KICK / STEP / TOUCH TOGETHER 
1-4 RF vorwärts, 1/2 Linksdrehung, 1x wiederholen LF vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung, 1x wiederholen 

 Beim drehen Hände loslassen, danach wieder Open Promenade 
5-8 RF vorwärts, LF Kick vorwärts, LF etwas nach links abstellen, RF 

tippt neben LF 
LF vorwärts, RF Kick vorwärts, RF etwas nach links abstellen, LF 
tippt neben RF 

 
 

Have Fun, Smile & Start Again ! 
 


